
-

STATLIGT RAMAVTAL - MÖBLER & INREDNING 
DELOMRÅDE - Arbetsplats och förvaring - Avtalsnummer 23.3-8004-18:052

JobOut - Produktlista nr 1

20 % rabatt ska dras av på angivna priser. 1



Kontaktuppgifter

Kinnarps AB
521 88 Kinnarp
Tel 0515-38 000

www.kinnarps.se
Kontakt avtalsfrågor:
Upphandlingsgruppen 08-53691191 

Arvika Blästervägen 3
671 41 ARVIKA 
tel. 0570-71 17 70 

Borås Företagsgatan 14 (Viared)
504 94 BORÅS 
tel. 033-44 73 73 

Enköping Östra Järnvägsgatan 1
745 37 ENKÖPING 
tel. 0171-271 75 

Eskilstuna Gap Sundins Väg 2
633 46 ESKILSTUNA 
tel. 016-51 52 15

Falköping 521 88 KINNARP
tel. 0515-380 35

Falun Krontallsvägen 28
791 55 FALUN 
tel. 023-794 46 00

Gislaved Regeringsgatan 14
332 30 GISLAVED 
tel. 0371-58 69 00

Gävle Utmarksvägen 1
802 91 GÄVLE 
tel. 023-794 46 00

Göteborg Ebbe Lieberathsgatan 30
412 65 GÖTEBORG 
tel. 031-703 27 00

Halmstad Fyllebrovägen 16
302 60 HALMSTAD 
tel. 035-17 74 70

Helsingborg Garnisonsgatan 22
254 66 HELSINGBORG 
tel. 042-38 83 00 

Hudiksvall  Rönningevägen 2
824 34 HUDIKSVALL 
tel. 0650-991 91 

Jönköping Huskvarnavägen 80
554 54 JÖNKÖPING 
tel. 036-36 46 00 

Kalmar Dagövägen 3
393 54 KALMAR 
tel. 0480-880 50 

Karlskrona  Järavägen 6 
371 49  KARLSKRONA 
tel. 0455-307530 

Karlstad Körkarlsvägen 5
653 46 KARLSTAD 
tel. 054-22 38 80

Kiruna      Triangelvägen 2
981 38 KIRUNA 
tel. 0980-804 00

Kristianstad      Karlsgatan 45
291 59 KRISTIANSTAD 
tel. 044-10 10 10 

Lycksele       Umevägen 1
921 45 LYCKSELE
tel. 070-2200875 

Lidköping Skaragatan 44
531 33 LIDKÖPING 
tel. 0510-48 40 30

Linköping Gillbergagatan 42
582 73 LINKÖPING 
tel. 013-36 48 00

Ljungby Gängesvägen 6
341 31 LJUNGBY 
tel. 0372-818 20

Luleå Midgårdsvägen 26
973 34 LULEÅ 
tel. 0920-101 70

Malmö Östra Hindbyvägen 63
213 74 MALMÖ 
tel. 040-14 34 20

Motala Kyrkogatan 5
591 35 MOTALA 
tel. 0141-21 36 76

Norrköping Koppargatan 24
602 23 NORRKÖPING 
tel. 011-31 30 00 

Norrtälje Danskes gränd 2
761 30 NORRTÄLJE 
tel. 08-556 910 00

Nyköping Brunnsgatan 3
611 32 NYKÖPING 
tel. 0155-20 58 10 

Skellefteå Anderstorg 2
931 57 SKELLEFTEÅ 
tel. 0910-568 00

Skillingaryd Götaströms Industriområde
568 00 SKILLINGARYD 
tel. 0370-37 55 90

Skövde Norra Aspelundsvägen 1A
541 34 SKÖVDE 
tel. 0500-44 51 30 

Stockholm   Fannys Väg 5
131 54 NACKA 
tel. 08-556 910 00

Sundsvall Tegelvägen 18
853 50 SUNDSVALL 
tel. 060-17 46 40 

Södertälje Hantverksvägen 10
151 65 SÖDERTÄLJE 
tel. 08-550 664 55 

Trollhättan Betongvägen 11
461 38 TROLLHÄTTAN
tel. 0520-48 85 85 

Umeå Cementvägen 16
906 21 UMEÅ 
tel. 090-18 17 00

Uppsala Sylveniusgatan 4
754 50 UPPSALA 
tel. 018-65 17 00

Varberg V. Vallgatan 2C
432 40 VARBERG
tel. 0340-61 14 30 

Visby Skarphällsgatan 13
621 41 VISBY
tel. 0498-20 27 47

Västervik Storgatan 39
593 33 VÄSTERVIK
tel. 0490-102 00 

Västerås Lysgränd 3
721 30 VÄSTERÅS
tel. 021-10 82 00 

Växjö Sandvägen 8
352 45 VÄXJÖ
tel. 0470-70 23 30 

Ystad Militärvägen 2
271 39 YSTAD
tel. 0411-55 22 50 

Örebro Nastagatan 10 C
702 27 ÖREBRO 
tel. 019-20 92 30

Örnsköldsvik Terminalvägen 11
891 51 ÖRNSKÖLDSVIK 
tel. 0660-812 00

Östersund Splintvägen 3
831 72 ÖSTERSUND 
tel. 063-57 11 50

Kinnarps Interior - Showrooms

E-postadress för avrop: 

avrop.kammarkollegiet@kinnarps.se

20 % rabatt ska dras av på angivna priser. 2



MÅNGA GODA SKÄL 
TILL EN JOBOUT
JobOut är ett hälsokoncept anpassat till arbetsplatser, för att öka  
medarbetares hälsa och välbefinnande på jobbet. Konceptet hjälper 
medarbetare att bryta monotona och stillasittande arbetspositioner  
på ett enkelt och effektivt sätt. 

En stor orsak till arbetsskador och trötthet på jobbet beror på ensidig 
arbetsbelastning och för mycket stillasittande. Under arbetsdagen 
rekommenderas energipauser, skiftande arbetsställning och 
aktivering av kroppshållning, balans och styrka.

VAD ÄR JOBOUT?
Lättillgängliga och enkla produkter av hög kvalitet 
som alla kan använda. 

Bidrar till en aktivare arbetsdag.

Ett tryggt och säkert koncept för friskare arbetsplatser.

Produkter för aktivt sittande och stående.

Rehabiliterar
Har någon på din arbetsplats  
problem med musarm eller klagar 
över värk och stelhet i kroppen? 
JobOut ger en trygg och säker  
rehabilitering. 

Förebygger
Monotona moment och statiska  
arbetsställningar är en stor orsak 
till arbetsskador. De är även  
vanliga orsaker till frånvaro på 
jobbet och drabbar både arbets-
tagare och arbetsgivare. JobOut 
underlättar ett mer aktivt liv även 
på fritiden.

Ger energi
Förbränningen ökar, muskel- 
spänningar släpper och blodcirkula- 
tionen kommer igång. Du orkar 
mer, fokuserar bättre och sätter 
fart på din kreativitet. Alltid nära till 
hands och du gör det på jobbet.

20 % rabatt ska dras av på angivna priser. 3
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JOBOUT STÅMATTA
Art. 93 1617 00
• Avlastar rygg, ben och fötter
• Slitstark och lättskött
• Stående arbete ökar förbränningen

JobOut ergonomiska ståmatta avlastar kroppen vid 
stående arbete och fördelar belastningen på fötter, 
höfter och knän. Stående position ökar både blod- 
cirkulation och förbränning samtidigt som belastning 
på ryggdiskar och fötter minskar. Ställ stolen åt sidan 
och gör plats för ståmattan. 

Mått: 75 x 51 x 1,8 cm.  
Material: EVA, ftalatfri PVC och gummi.     

AKTIVT STÅENDE
Genom att stå upp några timmar varje dag ökar förbränningen, energinivån och 
blodcirkulationen i hela kroppen. Du får dessutom en bättre hållning och balans.  
JobOut vill bidra till en ökad hälsa på jobbet och har därför utvecklat olika funktionella 
produkter som ska underlätta och motivera till aktivt stående under arbetsdagen.

JOBOUT STÅMATTA DESIGN
Art. 93 1624 00 Ljusgrå 
Art. 93 1625 00 Mörkgrå
• Avlastar rygg, ben och fötter
• Slitstark och lättskött
• Stående arbete ökar förbränningen

JobOut Ståmatta Design är en ergonomisk ståmatta  
som avlastar kroppen vid stående arbete och fördelar  
belastningen mellan fötterna. Ökar blodcirkulationen  
och förbränningen samt minskar tryck på ryggdiskar  
och fötter. Slitstarkt filtmaterial med hänge i äkta läder.

Mått: 51 x 81 x 1,8 cm.  
Material: Filttyg, PU, SBR, ftalatfri PVC och läder. 

JOBOUT STÅMATTA DESIGN, RUND
Art. 93 1622 00 Ljusgrå 
Art. 93 1623 00 Mörkgrå
• Avlastar rygg, ben och fötter
• Slitstark och lättskött
• Stående arbete ökar förbränningen

JobOut Ståmatta Design Rund är en ergonomisk  
ståmatta som avlastar kroppen vid stående arbete 
och fördelar belastningen mellan fötterna. Ökar  
blodcirkulationen och förbränningen samt minskar 
tryck på ryggdiskar och fötter. Slitstarkt filtmaterial 
med hänge i äkta läder.

Mått: Ø 60 x 1,8 cm.  
Material: Filttyg, PU, SBR, ftalatfri PVC och läder. 

JOBOUT STÅMATTA BALANS
Art. 93 1628 00
• Ger en dynamisk och aktiv ståposition
• Förbättrar balans och koordination
• Stående arbete ökar förbränningen

JobOut Ståmatta Balans är mjuk, följsam och anpassar sig  
efter fötterna. Ståmattans mjukhet gör att fötterna sjunker ner  
i mattan och får en mer dynamisk och obalanserad ståposition. 
Vid användning aktiveras småmuskler i fötterna, vilket bidrar  
till ökad balans och koordination. Balansmattan är klädd med 
ett avtagbart tygfodral som går att tvätta i tvättmaskin. 

Mått: 46 x 46 x 6 cm. 
Material: Polyester. 

20 % rabatt ska dras av på angivna priser. 4
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JOBOUT STÅMATTA MED FOTSTÖD
Art. 93 1684 00
• Revolutionerande och unik ståmatta
• Slitstark och lättskött
• Avlastar rygg, ben och fötter

JobOut Ståmatta med fotstöd är en revolutionerande 
och unik ergonomisk ståmatta. Fotstödet ger möjlighet 
till naturlig positionsförändring vilket tillsammans med 
mattan minskar belastningen på dina ben, rygg och 
nacke. Avlastar kroppen och fördelar belastningen 
mellan fötterna.

Mått: 73 x 61 x 3/10,8 cm. 
Material: PU och SBR.

JOBOUT STÅMATTA KLASSISK
Art. 93 1626 00
• Avlastar rygg, ben och fötter
• Slitstark och lättskött
• Stående arbete ökar förbränningen

JobOut Ståmatta Klassisk är en ergonomisk ståmatta  
som avlastar kroppen vid stående arbete och fördelar  
belastningen på fötter, höfter och knän. Vid användning 
ökar blodcirkulationen och förbränningen samtidigt som 
tryck på ryggdiskar och fötter minskar.

Mått: 72 x 51 x 2 cm.  
Material: PU och ftalatfri PVC.   

JOBOUT BALANSBRÄDA MULTIFUNKTIONELL
Art. 93 1646 00
• Ger bättre hållning
• Varierad svårighetsgrad
• Stimulerar blodcirkulationen och förbränningen

En multifunktionell balansbräda där det går att välja svårighet 
beroende på vilken underdel som används. Använd brädan  
för balansträning eller för ett mer aktivt och varierande stående. 
Aktivt stående ger ökad blodcirkulation, energinivå och  
förbränning, samtidigt som muskler i fotleder, knän  
och rygg stärks. 

Mått: 48,5 x 29 x 10 cm. 
Material: EVA och trä.  
Maxvikt: 100 kg.

JOBOUT BALANSPLATTA
Art. 93 1612 00
• Ökar energin
• Stärker muskulatur
• Förbättrar balans och koordination

JobOut Balansplatta förbättrar balans och koordination 
samt stärker bålmuskulatur, fotleder, knän, lår och  
vader. Perfekt för koncentrationsträning och ger  
en ökad kroppskännedom.

Mått: Ø 41 cm. 
Material: PP. 
Maxvikt: 100 kg.

20 % rabatt ska dras av på angivna priser. 5
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JOBOUT BALANSPLATTA AKTIV
Art. 93 1629 00
• Ger bättre hållning
• Stå skönt och varierat
• Stimulerar blodcirkulationenoch förbränningen

JobOut Balansplatta Aktiv bidrar till ett aktivt och dynamiskt 
stående under arbetsdagen. Balansplattan förbättrar både 
balans och koordination samt bidrar till starkare fotleder, 
vader, knän och lår. Vid användning stimuleras även  
blodcirkulationen, energinivån och förbränningen. Svikten 
och mjukheten i balansplattan gör att den är skön att stå  
på både med och utan skor.

Mått: 60 x 39 x 11 cm. 
Material: TPE och trä. 
Maxvikt: 100 kg.

JOBOUT STÅMATTA MASSAGE 
Art. 93 1627 00
• Minskar stress
• Stimulerar nerver och avslappnar kroppen
• Ökar energinivån

JobOut Ståmatta Massage ger tryck på specifika delar av 
fötterna, likt zonterapi, vilket ger energi och stimulans  
till hela kroppen. Endast några minuters stående på  
massagemattan ökar blodcirkulationen, energinivån  
och ämnesomsättningen i din kropp, samtidigt som  
smärta och stress minskar.  

Mått: 120 x 31 x 1,8 cm. 
Mått (hoprullad): Ø 16 x 31 cm. 
Material: EVA. 
Maxvikt: 200 kg.

JOBOUT BALANSPLATTA AKTIV EXKLUSIV
Art. 93 1675 00
• I exklusiv valnötsfanér
• Ger bättre hållning
• Stimulerar blodcirkulationen och förbränningen

JobOut Balansplatta Aktiv Exklusiv bidrar till ett aktivt och dynamiskt 
stående under arbetsdagen. Balansplattan förbättrar både balans 
och koordination samt bidrar till starkare fotleder, vader, knän och 
lår. Vid användning stimuleras även blodcirkulationen, energinivån 
och förbränningen. Svikten och mjukheten i balansplattan gör  
att den är skön att stå på både med och utan skor. Tillverkad  
i exklusiv valnötsfanér. Ursprungsland Sverige.

Mått: 60 x 39 x 9,5 cm. 
Material: TPE och fanér. 
Maxvikt: 100 kg.

JOBOUT PORTABELT BORD, JUSTERBART
Art. 93 1676 00
• Höj- och sänkbart
• Smidigt och enkelt att förflytta
• Skandinavisk design

Lättviktigt och stilrent höj- och sänkbart bord som på ett flexibelt 
sätt ger möjligheten att både sitta och stå vid bord som inte 
är justerbara höjdledes. Armstödet framtill ger en bekväm 
avlastning för handleder och armar. Smidig och ergonomisk 
konstruktion med högkvalitativ luftcylinder som gör att bordet 
enkelt går att höjdjustera. Bordsskivan är gjord av tåligt laminat 
som är enkelt att rengöra.

Mått: 60 x 41 x 7.5-38 cm. 
Material: MDF, stål, nylon och ABS-plast. 
Maxvikt: 10 kg.

20 % rabatt ska dras av på angivna priser. 6
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JOBOUT BALANSKUDDE
Art. 93 1603 00
• Ger bättre hållning
• Förebygger smärta och stelhet i rygg
• Aktiverar bål- och sätesmuskler

JobOut Balanskudde förbättrar balansen och ger bättre 
sitthållning. Aktiverar och stärker bål- och sätesmuskler samt 
lindrar smärta och stelhet i rygg. Perfekt för kontorsstolen. 

Mått: Ø 33 x 5,3 cm.  
Material: ftalatfri PVC. 
Maxvikt: 150 kg.

JOBOUT BORDSKROK
Art. 93 1645 00

JobOut Bordskrok gör att du enkelt kan hänga upp och förvara 
JobOuts Designkollektion (Ståmatta Design, Balansboll Design, 
Balanskudde Design och Balanskudde Kvadratisk Design) på  
skrivbordskanten för att underlätta städning. 

Mått: 12 x 6,5 x 0,8 cm.  
Material: Zink och Epoxi. 
Maximal användningsvikt 20 kg. 

JOBOUT BALANSKUDDE KVADRATISK DESIGN
Art. 93 1672 00 Ljusgrå 
Art. 93 1673 00 Mörkgrå
• Avlastar ryggen
• Ger bättre hållning
• Aktiverar bål- och sätesmuskler

JobOut Balanskudde kvadratisk förbättrar balansen, avlastar 
ryggen och ger en bättre sitthållning. Aktiverar och stärker  
bål- och sätesmuskler. Klädseln ger ökad komfort och är  
mjuk och skön att sitta på. Perfekt att använda på kontorsstolen.  

Mått: 32 x 32 cm. H 7,5 cm. 
Material: Filttyg polyester, PU och balanskudde i ftalatfri PVC. 
Maxvikt: 150 kg.

JOBOUT BALANSKUDDE DESIGN
Art. 93 1642 00 Ljusgrå 
Art. 93 1643 00 Mörkgrå

• Ger bättre hållning
• Förebygger smärta och stelhet i rygg
• Aktiverar bål- och sätesmuskler

JobOut Balanskudde förbättrar din balans och ger dig 
en bättre sitthållning. Aktiverar och stärker bål- och 
sätesmuskler samt lindrar smärta och stelhet i rygg.  
Perfekt för kontorsstolen.

Mått: Ø 33 x 5,3 cm.  
Material: Filttyg polyester, PU och balanskudde 
i ftalatfri PVC. 
Maxvikt: 150 kg.

20 % rabatt ska dras av på angivna priser. 7
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JOBOUT KONTORSCYKEL
Art. 93 1655 00 Svart 
• Rörelse förbättrar fokus
• Bekväm att sitta på
• Tyst och enkel att flytta

Med JobOut Kontorscykel går det enkelt att kombinera träning  
och välbefinnande med det dagliga arbetet. Under användning 
ökar energinivån, produktiviteten och blodcirkulationen, samtidigt 
som det förbränner kalorier. Olika trampmotstånd kan ställas in för 
att anpassa ansträngningsnivån. Kontorscykeln har en display som 
bland annat visar tid, distans och antal förbrända kalorier. Med hjälp 
av fyra rullhjul kan cykeln enkelt förflyttas. Kontorscykeln är även 
anpassad för elever i skolmiljö. 

Rekommenderad maxlängd: 195 cm. 
Maxvikt: 100 kg. 

Mått: 101 x 51 x 85 cm.  
Material: Stål, ABS, ftalatfri PVC, PU, PC, PP och glas. 
Vikt: 24,5 kg.

20 % rabatt ska dras av på angivna priser. 8



20 % rabatt ska dras av på angivna priser.

93 1603 00
93 1612 00
93 1617 00
93 1622 00
93 1623 00
93 1624 00
93 1625 00
93 1626 00
93 1627 00
93 1628 00
93 1629 00
93 1642 00
93 1643 00
93 1645 00
93 1646 00
93 1655 00
93 1672 00
93 1673 00
93 1675 00
93 1676 00
93 1677 00
93 1678 00
93 1684 00

Svensk Benämning 

JobOut Balanskudde
JobOut Balansplatta 
JobOut Ståmatta 
JobOut Ståmatta Design Rund Ljusgrå JobOut 
Ståmatta Design Rund Mörkgrå JobOut 
Ståmatta Design Ljusgrå
JobOut Ståmatta Design Mörkgrå
JobOut Ståmatta Klassisk
JobOut Ståmatta Massage
JobOut Ståmatta Balans
JobOut Balansplatta Aktiv
JobOut Balanskudde Design Ljusgrå
JobOut Balanskudde Design Mörkgrå
JobOut Bordskrok
JobOut Balansbräda Multifunktionell
JobOut Kontorscykel 2.0
JobOut Balanskudde kvadratisk Design Ljusgrå 
JobOut Balanskudde kvadratisk Design 
Mörkgrå JobOut Balansplatta Aktiv Exklusiv
JobOut Portabelt bord justerbart
JobOut Balanspall Sjöstjärna 50 cm
JobOut Balanspall Sjöstjärna 65 cm
JobOut Ståmatta med fotstöd

343,20
391,20
879,20
1039,20
1039,20
1039,20
1039,20
783,20
431,20
959,20
1436,00
599,20
599,20
79,20
1119,20
4796,00
679,20
679,20
1879,20
1439,20
1039,20
1119,20
1359,20

Art Nr Rek pris exkl moms 
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